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MEDITATION 
 

Japangarten im Kunstmuseum Wolfsburg 
 
 
 

alltag verblasst im strengen innenhof 
dem nur ein ferner kinderschrei ein draußen leiht 
du nimmst ihn wahr und lässt ihn weiterziehen 

die zeit steht 
 

STILL 
 

ein helles mauerband begrenzt den leeren raum 
während die illusion der weite  

deinen geist befreit  
bis die gedanken 

 
SCHWEIGEN 

 
über der mauer grünes bambuswispern 

zu deinen füßen ruhig ein bleicher see aus stein 
kiesel an kiesel meinst du hier dein selbst 

im spiegel eines teichs zu  
 

SCHAUEN  
 

über dem hof ein krähenschrei 
beherzt wirft sich der corvus in den wind 

und du begreifst die ganze welt 
in einem einzigen 

 
MOMENT 

 
beim ruf des vogels fällt eine schwarze feder herab 

sie stürzt den kiel voran ins kieselmeer 
bleibt aufrecht stehen und weist dir den weg 

bis du alles erkennst und 
 

NICHTS 
 


